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DOSAGE DES AMINES BIOGENES

Instructions a transmettre au patient

Régime alimentaire dans le cadre d'un dosage des
amines biogenes
(dosage sanguin ou urinaire)

48 heures avant le prélevement ne pas manger de bananes, de
chocolat ou d'agrumes.
Consommer modérément thé et café.

Mode opératoire : Recueil des Urines de 24 heures pour
dosage des amines biogénes urinaires

Commencer a votre lever : uriner dans les toilettes.

Ensuite, recueillir toutes les urines de la journée + celles de la
nuit et les premieres urines du lendemain matin.

Ne pas uriner directement dans le flacon a cause de l'acide
chlorhydrique (extrémement corrosif).

Recueillir ces urines dans le flacon remis par le laboratoire et
garder le flacon le temps du recueil au réfrigérateur.



